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RESUMO

Introducgado: Estudar as infecgdes sexualmente transmissiveis na pessoa idosa é algo
essencial para promocdo de uma visdo mais ampliada sobre o processo de
envelhecimento saudavel, que inclua o direito a uma sexualidade consciente e segura.
Objetivos: Objetivo Geral: Avaliar o conhecimento, as praticas e as atitudes de
prevencao de ISTs entre os idosos académicos da universidade da Maturidade da
Cidade de Porto Nacional — TO. Objetivos especificos: Identificar o nivel de
conhecimento dos idosos académicos da Universidade da Maturidade do polo de
Porto Nacional - TO sobre ISTs; Verificar as praticas de prevencéao utilizadas pelos
idosos académicos da Universidade da Maturidade do polo de Porto Nacional — TO;
Analisar as atitudes sobre sexualidade e prevencéo de ISTs dos idosos académicos
da Universidade da Maturidade do polo de Porto Nacional - TO. Metodologia: Sera
realizado um estudo descritivo, transversal e quantitativo. A pesquisa sera
desenvolvida na Universidade da Maturidade-Polo de Porto Nacional-TO. O estudo
sera composto por idosos com idade igual ou superior a 60 anos, que esteja
regularmente matriculado na Universidade da Maturidade do polo de Porto Nacional-
TO. A coleta de dados acontecera por meio da aplicagdo de um questionario
estruturado, contendo perguntas de multipla escolha. Resultados Esperados:
Espera-se identificar o nivel de conhecimento dos idosos académicos sobre as
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), considerando aspectos como formas
de transmissao, sinais e sintomas, métodos de prevencao e tratamento.

Palavras-chave: Envelhecimento saudavel. Prevencao. Sexualidade. Tratamento.



ABSTRACT

Introduction: Studying sexually transmitted infections in older adults is essential to
promoting a broader view of the healthy aging process, including the right to conscious
and safe sexuality. Objectives: General Objective: To assess the knowledge,
practices, and attitudes regarding STl prevention among elderly students at the
University of Maturity in Porto Nacional, Tocantins. Specific Objectives: To identify
the level of knowledge about STIs among elderly students at the University of Maturity
in Porto Nacional, Tocantins; To assess the prevention practices used by elderly
students at the University of Maturity in Porto Nacional, Tocantins; To analyze the
attitudes toward sexuality and STI prevention among elderly students at the University
of Maturity in Porto Nacional, Tocantins. Methodology: A descriptive, cross-sectional,
quantitative study will be conducted at the University of Maturity in Porto Nacional,
Tocantins. The study will involve elderly individuals aged 60 or older, regularly enrolled
at the University of Maturity in Porto Nacional, Tocantins. Data collection will be
conducted through a structured questionnaire containing multiple-choice questions.
Expected Results: The aim is to identify the level of knowledge of elderly students
about Sexually Transmitted Infections (STIs), considering aspects such as
transmission modes, signs and symptoms, and prevention and treatment methods.

Keywords: Healthy aging. Prevention. Sexuality. Treatment.
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1 INTRODUGAO

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populagao
brasileira idosa possui uma tendéncia de crescimento constante ano a ano, ganhando
aproximadamente 1,2 milhdes de idosos por ano. Em 2024 a populag¢ao idosa com 60
anos a mais era de 34,16 milhdes de pessoas. Em 2025 esse numero subiu para 35,37
milhdes de pessoas, com projecao de 65,54 milhdes de pessoas até o ano de 2050
(IBGE, 2025).

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define populagdo idosa
como aquela pertencente ao grupo etario de 60 a mais nos paises em
desenvolvimento, como é o caso do Brasil; e 65 anos a mais nos paises desenvolvidos
(Brasil, 2023). O aumento consideravel da populagao idosa traz consigo implicagdes,
como € o caso da necessidade de adaptagdes em areas como politicas sociais,
assisténcia a saude, previdéncia e assisténcia social. Existem trés principais tipos de
problemas de saude que caracteriza o perfil de saude da populagao idosa, sendo
estes as doengas cronicas, agravamento de condigdes crénicas e problemas de saude
provenientes de causas externas (Brasil, 2025).

Dentre as causas externas encontram-se as doengas sexualmente
transmissiveis (ISTs), sendo que com o0 aumento da expectativa de vida estas tém se
tornado cada vez mais presente na populacao idosa. Conforme dados disponibilizados
no boletim epidemiolégico-HIV e AIDS 2024, a faixa etaria de 60 anos a mais
apresentou um crescimento de 33,9% da AIDS no periodo de 2015 a 2023 (Brasil,
2024).

Conforme informagdes da Sociedade Brasileira de geriatria e Gerontologia
(SBGG) esse crescimento reforga a necessidade de garantir o diagnéstico precoce,
acesso ao tratamento e orientacdo de medidas preventivas das ISTs para a populacao
com 60 anos a mais. O crescimento das ISTs nessa populagao ocorre devido diversos
fatores, dentre eles estdo o baixo uso de preservativos, a popularizagao de farmacos
contra disfungéo erétil e o uso de aplicativos de relacionamentos (SBGG, 2025).

As ISTs sao provocadas por bactérias, virus ou outros microrganismos,
transmitidas especialmente por meio do contato sexual sem uso de preservativos. Sao
consideradas como um problema de saude publica e estdo entres as doencas mais
comuns mundialmente, além de facilitar a transmissdo sexual do virus da
imunodeficiéncia humana (human immunodeficiency virus, HIV) (Domingues et al.,
2021).



No Brasil, os servigos de diagnéstico, tratamento e prevencao das ISTs estéao
estabelecidos na vigilancia epidemiologica e € composto por servigos sentinela,
notificagdo compulséria e estudos transversais em determinados grupos
populacionais. A notificagdo compulsoria é obrigatéria para para as ISTs: HIV,
sindrome da imunodeficiéncia adquirida (acquired immunodeficiency syndrome,
AIDS), hepatites virais, sifilis adquirida, sifilis em gestantes e sindrome do corrimento

uretral masculino (Brasil, 2024).

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA
Desta maneira, questiona-se: Qual o nivel de conhecimento, as praticas e as
atitudes em relacao a prevencgao de ISTs entre os idosos académicos da Universidade

da Maturidade?

1.2 HIPOTESES

Supde-se que a ocorréncia de ISTs nos idosos académicos da Universidade da
Maturidade esta ligada a caréncia e/ou auséncia de praticas preventivas, a baixa
percepcao do risco de contrair essas doengas, a auséncia de orientacdo em saude e
a invisibilidade da sexualidade dessa populagdo nas politicas publicas e acgdes
educativas.

Embora os idosos académicos da Universidade da Maturidade apresentem
algum conhecimento sobre ISTs, existem lacunas significativas quanto as praticas
preventivas e atitudes relacionadas a saude sexual, o que pode trazer consigo

grandes desafios.

1.3 JUSTIFICATIVA

No Brasil, o envelhecimento populacional é algo crescente que traz consigo
grandes desafios para a saude publica, como € o caso da atengao a saude sexual das
pessoas idosas. Percebe-se que nos ultimos anos tem ocorrido um crescimento no
quantitativo de casos de pessoas com 60 anos a mais acometidas por IST.
(ANDRADE et al., 2017).

A sexualidade na pessoa idosa ainda é invisivel devido preconceitos sociais,
caréncia de politica publicas e falta de campanhas educativas. Além do mais, diversos

profissionais de saude costumam nao abordar a prevencdo de IST durante o



atendimento, favorecendo a desinformagado, contribuindo para o aumento da
vulnerabilidade dos idosos (DORNELAS NETO et al., 2019).

Apesar das ISTs serem, na grande maioria das vezes, associadas a populagao
jovem e adulta, verifica-se que tem ocorrido um aumento consideravel no numero de
casos dessas doengas entre pessoas com 60 anos a mais. Essa € uma realidade que
esta ligada a alteragdes no comportamento sexual dos idosos, ao uso de farmacos
que prolongam a vida sexual e caréncia de agdes preventivas adequadas, como é o
caso da conscientizagdo dos idosos sobre o uso de preservativos (SBGG, 2025).

Desta maneira, pesquisar a ocorréncia e os fatores ligados as ISTs em idosos
académicos da Universidade da Maturidade € essencial, uma vez que ira contribuir
para ampliar o conhecimento cientifico sobre o tema. Além do mais, o estudo
disponibilizara reflexdes sobre a pratica clinica e podera servir de subsidio para acoes
educativas e preventivas direcionadas aos idosos, incentivando a melhoria da

qualidade de vida e a diminuigao dos indices de morbidade.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar o nivel de conhecimento, das praticas e as atitudes de prevengao de

ISTs entre os idosos académicos da Universidade da Maturidade da Cidade de
Porto Nacional - TO.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar o nivel de conhecimento dos idosos académicos da Universidade da
Maturidade do polo de Porto Nacional - TO sobre ISTs.

Verificar as praticas de prevencgao utilizadas pelos idosos académicos da
Universidade da Maturidade do polo de Porto Nacional — TO.

Analisar as atitudes sobre sexualidade e prevencado de ISTs dos idosos
académicos da Universidade da Maturidade do polo de Porto Nacional — TO.
Promover melhorias na educagdo em saude.

Propor acdes educativas de enfermagem
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE: CONCEITOS, MITOS E TABUS

Tem-se percebido que o processo de envelhecimento tem se mostrado
progressivo em todo o mundo. Segundo dados do IBGE (2023), a populagao idosa
com 60 anos a mais no Brasil no ano de 2022 era de 32.113490, apresentando um
aumento de 56% em relagdo ao ano de 2010, quando essa populacdo era de
20.590.597, sendo as regides Sul e Sudeste as que apresentavam mais estrutura
envelhecida.

O processo de envelhecimento faz parte da ordem biopsicossocial, e se
constitui por alteragdes fisicas, fisioldgicas, psicolégicas e dos papeis sociais. Na
sexualidade, o processo do envelhecimento é permeado por preconceitos e
esteredtipos. Nesta fase da vida, a sexualidade costuma se tornar reprimira devido
ser um periodo norteado por decadéncias e pressao social, fazendo com que a vida
sexual seja inibida em grande parte da populagao idosa (Lima et al., 2020).

A sexualidade vai além do ato sexual, ela engloba a intimidade, o desejo, a
autoimagem, a afetividade, a expressdo emocional, o prazer e o vinculo interpessoal.
Faz parte da identidade humana e engloba desde pessoas mais jovens até aquelas
que pertencem a terceira idade (idosos). A satisfagdo em viver e a qualidade de vida
da pessoa idosa dependem também da expressao afetiva e sexual. Porém,
socialmente, a sexualidade e o direito ao amor sao conferidos mais comumente a
pessoas mais jovens, o que acaba provocando um tabu em torno da sexualidade e do
amor na terceira idade (Barros et al., 2020).

Sabe-se que, o envelhecimento provoca diversas alteragdes fisioldgicas, como
alteracdes na pele, hormonais, lubrificagdo vaginal, disfungao erétil, dentre outros;
psicologicas, como saude mental, autoestima, percepg¢ao do corpo; e sociais, como
expectativas culturais e papeis de género, sendo que todas essas alteragdes acabam
influenciando a vivéncia da pessoa idosa no quesito sexualidade. Porém, mesmo
ocorrendo essas alteragdes, muitos idosos conseguem ter uma vida sexual ativa e
satisfatoria, como pode ser verificado no estudo realizado por Lima et al., (2021), com

411 idosos do Distrito Federal, onde 71,29% idosos responderam que consideram
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importante ter conhecimento sobre a sexualidade e 61,07% afirmaram possuir vida
sexual ativa.

Apesar da sexualidade ainda se apresentar ativa na vida de muitos idosos, ela
€ negada por grande parte da sociedade e até mesmo pelos idosos, podendo estar
associado a fatores culturais e sociais. Abordar a sexualidade e a pratica sexual ainda
€ um tabu em todas as geragbes e ainda costuma gerar constrangimento por parte
dos idosos. As orientagdes sobre as praticas sexuais seguras, ainda sdo permeadas
por barreiras, uma vez que os idosos sao pessoas provenientes de uma época em

que nao se cogitava falar sobre sexo (Cavalcante et al., 2020).

3.2 ENVELHECIMENTO E SAUDE SEXUAL: ASPECTOS FISIOLOGICOS,
PSICOLOGICOS E SOCIAIS

Grande parte da populagao idosa possui conhecimento insuficiente sobre a
sexualidade, e talvez isto pode ser explicado devido o distanciamento e a dificuldade
em abordar e discutir o assunto no meio social, 0 que pode levar a uma falta de
interesse sobre o assunto. Alguns idosos podem apresentar falta de interesse pelo
assunto por considerarem que a sexualidade se relaciona somente ao ato sexual,
considerando que essa pratica serve somente para satisfazer o seu parceiro (Ibrahim
et al., 2022).

Porém, a sexualidade ndo se limita somente a um conjunto de caracteristicas.
Ela se expande a um conjunto de caracteristicas herdadas, formulada por condi¢des
culturais e individuais, convivéncia espacial, que supre as necessidades fisicas e
psicoldgicas. Além do mais, a sexualidade se estende a fatores emocionais e sociais,
que podem variar conforme o ambiente, a sociedade e a cultura, sendo 0 sexo um
relevante componente desse fendbmeno, que demonstra amor, carinho,
companheirismo, toque, afetividade, maneira de se vestir, dentre outros (Doliveira et
al., 2020).

No processo de envelhecimento e de sexualidade, ocorrem mudancas que
afetam os dominios da vida humana, norteado por alteragdes sociais, fisioldgicas e
psicologicas. Os aspectos sociais sao norteados por culturas, estigmas e tabus, onde,
culturalmente, a sexualidade apresenta-se como algo do publico jovem, onde o idoso
nao deve demonstrar desejo. Sdo crengas que acabam limitando a vida sexual do
idoso (Debert, 2014).
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Ainda nos aspectos sociais, encontra-se a rede de suporte e a solidao, onde a
religido, as relagdes familiares, o nivel de escolaridade e a classe social, influéncia na
maneira como o idoso vé a sua sexualidade. Outro ponto importante € o acesso aos
servicos de saude e a informacdo, uma vez que estas variaveis podem promover o
autocuidado, prevenir complicagdes e incentivar a qualidade de vida (Bortolozzi,
Ramos Netto, 2020).

3.3 ISTS: CONCEITO, PRINCIPAIS TIPOS E FORMAS DE PREVENCAO

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), sdo infecgdes provocadas
por virus, bactérias ou parasitas transmitidas através do ato sexual nao protegido.
Algumas ISTs podem ser transmitidas de mée para filho durante a gravidez, parto ou
amamentagdo, como é o caso da sifilis. Outras podem ser transmitidas através do
contato com sangue infectado ou seus derivados, como é o caso do HIV (WHO, 2025).

Muitas ISTs s&o assintomaticas, especialmente no publico feminino, o que pode
acabar atrasando o diagndstico e o tratamento e quando nao tratadas essas infecgdes
podem provocar graves complicagdes, como complica¢gdes na gravidez, infertilidade,
transmissao vertical, auto risco para infecgao pelo HIV, alguns tipos de cancer, como
€ o caso do cancer de colo do utero no caso do HPV, lesdes crbnicas, dentre outras
(OPAS, 2025).

Os principais tipos de ISTs dividem-se entre curaveis e virais, onde as curaveis
sao as ISTs bacterianas e parasitarias e as virais sao as crénicas ou com tratamento,

porém sem cura completa, conforme apresenta o quadro 1.

Quadro 1- Tipos de ISTs e suas caracteristicas
TIPO CARACTERISTICA

Curaveis

Sifilis - Treponema pallidum E um tipo de IST que pode provocar
lesdes com estagios latentes, sendo
que, quando diagnosticada e tratada
corretamente, pode-se conseguir reduzir

as complicacdes.

Gonorreia - Neisseria gonorrhoeae E uma IST que possui uma resisténcia

antimicrobiana. Além do mais, pode
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provocar corrimento (em mulheres), dor,

risco de doenga inflamatoria pélvica.

Clamidia - Chlamydia trachomatis Na maioria dos casos apresenta-se
assintomatica, além e ser bastante
prevalente. Quando nao tratada, pode

provocar infertilidade.

Tricomoniase - Trichomonas vaginalis Pode provocar corrimento, irritacoes,
porém ¢é uma IST tratavel com

medicamentos.

Virais/cronicas

HPV (Papilomavirus humano) Essa IST possui diversas variantes,
sendo algumas ligadas a verrugas
genitais, outras a cancros (anus, colo do
utero, orofaringe). Atualmente o Brasil
possui vacinagdo disponivel para

prevenir este tipo de IST.

Herpes simples (HSV) E uma IST que permanece latente.
Tipicamente sdo HSV-1 ou HSV-2 e os

episédios sao recorrentes.

Hepatite B Pode causar infeccao cronica,
carcinoma hepatocelular, cirrose. Essa
IST  também possui vacinagao

preventiva.

HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) | E uma IST sem cura completa, porém
com tratamento com antirretrovirais. A
prevencao com uso de preservativo

durante o ato sexual € essencial para

prevenir a contaminagao.

Fonte: WHO, 2025

Para prevenir as ISTs é importante ter como foco diversas estratégias
combinadas, focadas em diferentes niveis, como comunitario, individual e
institucional. Essas estratégias, sdo: uso consciente e correto de preservativos,

vacinagdo, testagem (diagnostico precoce), tratamento eficaz, profilaxia preé-
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exposicao (PrEP) para HIV, educagdo em saude, politica publicas de acesso aos
servigos de saude e o uso de estratégias combinadas (ex. educagao em saude, uso

de preservativos, realizagdo de testagem, vacinagao, tratamento) (Pieri et al., 2025).

3.4 PANORAMA EPIDEMIOLOGICO DAS ISTS EM IDOSOS NO BRASIL

O Brasil € um pais que tem apresentado um alto crescimento da populagao
idosa, sendo que é estimado que até o ano de 2050, aproximadamente metade da
populagdo sera composta por pessoas com idade de 60 anos a mais, alcangando, e
até superando, a quantidade de criangas e jovens de zero a 15 anos (Brasil, 2025).

Esse aumento pode ser justificado devido fatores, como avango nos
medicamentos e reposi¢des hormonais, novas tecnologias na area da saude, melhoria
nos niveis de higiene pessoal, alimentar e ambiental. Além do mais, esses fatores
também contribuem para o prolongamento da vida sexual da pessoa idosa, inclusive
apo6s os 80 anos de idade (Silva et al., 2020).

A baixa, e até mesmo a falta do uso de preservativos nas relagdes sexuais pode
deixar o idoso vulneravel a contrair IST. Além do mais, existem outros fatores que
podem contribuir para tal, como baixa imunidade, pouco ou nenhum conhecimento
sobre IST e métodos de prevengao, vergonha, preconceito, mitos sobre o uso de
preservativos e barreiras culturais sobre a sexualidade na senescéncia (Silva et al.,
2021).

Em um estudo realizado por Albuquerque et al., (2022) que verificou a
prevaléncia dos casos de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), no Brasil no
periodo de 2017 a 2021, em pessoas com 60 anos ou mais, de ambos 0s sexos, 0s
autores verificaram que em todos os anos estudados, o sexo feminino se sobressaiu
em relagdo ao masculino, com uma prevaléncia de 155.794 casos para mulheres
idosas (56,58%), contra 119.559 para os homens idosos (43,42%).

Em outro estudo realizado por Morais Junior et al., (2024), que teve como
objetivo averiguar o perfil sorolégico de reatividade para infecgdes sexualmente
transmissiveis (ISTs) em amostra de 495 idosos residentes em comunidade. Do total
da amostra, 71 idosos apresentaram reatividade soroldgica, sendo a sifilis a IST mais
prevalente (91,1%), seguido da Hepatite B (7,0%), HIV (5,6%) e Hepatite C (1,4%).
Ao final os autores concluiram que existe uma exposicao proporcionalmente maior de
idosos ao contagio por Treponema pallidum e aos riscos da morbimortalidade

associada a ISTs.
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Em um outro estudo realizado por Ramos; Silva; Silva (2021) que levantou
informacgdes sobre o quantitativo de doengas sexualmente transmissiveis em pessoas
com idade de 60 anos a mais do Nordeste brasileiro, no periodo de 2014 a 2018, os
autores verificaram maior prevaléncia de casos de HIV em relagdo a hepatites virais
sexualmente transmissiveis. Neste periodo, ocorreram 2.266 casos de HIV em

pessoas idosas, contra 1.605 casos de hepatites B e C.
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4 METODOLOGIA

4.1 DESENHO DO ESTUDO

Sera realizado um estudo descritivo, transversal e quantitativo. Esse tipo de
estudo é adequado para investigar o conhecimento, as praticas e atitudes dos idosos
académicos no que diz respeito a prevengao de ISTs, em um determinado periodo,

permitindo a coleta de dados e analise dos resultados.

4.2 LOCAL E PERIODO DE REALIZACAO DA PESQUISA

A pesquisa sera desenvolvida na Universidade da Maturidade-Polo de Porto
Nacional-TO. A Universidade da Maturidade (UMA) de Porto Nacional-TO, esta
localizada no Campus da Universidade Federal do Tocantins (UFT), mais
especificamente no Bloco II, Rua 03, Qd-17, Lt-11, Setor Jardim dos Ipés.

O periodo de realizacdo da pesquisa sera entre os meses de margo a maio de

2026, ap6s a aprovacao do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

4.3 POPULACAO E AMOSTRA

O estudo sera composto por idosos com idade igual ou superior a 60 anos, que
esteja regularmente matriculado na Universidade da Maturidade do polo de Porto
Nacional-TO.

A amostra sera por conveniéncia e nao probalistica, levando em consideragao
todos os idosos académicos que atenderem aos critérios de inclusao e que aceitarem
participar da pesquisa por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). E estimado uma amostra de cerca de 35 alunos, conforme a

disponibilidade e adesao dos participantes.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO

Os critérios de inclusdo que serao levados em consideracédo para o estudo,
serao: possuir idade com 60 anos ou mais; estar regularmente matriculado na UMA
de Porto Nacional-TO, no curso de Educador Politico Social do Envelhecimento
Humano; aceitar participar da pesquisa por meio da assinatura do TCLE; estar

presente no periodo da coleta de dados.
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4.5 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Idosos que possuam comprometimento cognitivo identificado pelas
pesquisadoras, e que posso prejudicar a compreensao do instrumento; idosos que
nao responderem o questionario por completo; participantes que se recusarem a

participar da pesquisa.

4.6 VARIAVEIS
As variaveis a serem analisadas, serdo:

Quadro 2: Variaveis a serem analisadas no estudo

Descrigao Variaveis

Sociodemograficas Sexo, idade, estado civil, e tempo de

participacdo na UMA.

Conhecimento sobre IST Saber que as |ISTs podem ser
transmitidas em relagbes sem
camisinha; reconhecer que as ISTs nao
atingem apenas os jovens; compreender
que algumas |ISTs podem ser
assintomaticas; conhecimento sobre
vacinas que previnem ISTs (HPV e
hepatite B); saber que o uso da
camisinha (masculina ou feminina) ajuda

a prevenir a transmissao.

Praticas de prevengao Frequéncia do uso de camisinha nas
relagdes sexuais; realizacdo prévia de
exames para deteccdo de ISTs;
recebimento de orientagdes sobre ISTs

em servicos de saude.

Fonte: Académicos (2025)
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4.7 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS, ESTRATEGIAS DE APLICACAO,
ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS

A coleta de dados acontecera por meio da aplicacdo de um questionario
estruturado, contendo perguntas de multipla escolha e dividido em seg¢des, como:
dados sociodemograficos; conhecimento sobre ISTs e praticas e atitudes.

O questionario sera aplicado presencialmente, durante os encontros regulares
da UMA. Os pesquisadores explicardo o objetivo do estudo e realizardo aplicagao do
questionario de maneira individual, em ambiente reservado, o que ira garantir
privacidade e conforto aos participantes.

Os dados serdo analisados e tabulados com o auxilio do um software Excel.
Os resultados serao apresentados em forma de tabelas e/ou graficos, o que ira facilitar

a visualizagdo e compreensao dos dados.
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5 DELINEAMENTO DA PESQUISA

A pesquisa sera delineada por um estudo descritivo, de coorte transversal e
abordagem quantitativa. A escolha do delineamento descritivo transversal se deu pelo
fato de viabilizar a identificacdo do perfil dos participantes e suas percepgdes em um
dado momento, o que favorece a analise quantitativa e apresentacéo dos resultados
em forma de associagdes e frequéncias. Além do mais, esse tipo de estudo viabiliza
levantar informacgdes relevantes que irdo subsidiar estratégias de promogéo da saude

e prevencao de ISTs voltadas para a populagao idosa.
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6 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa sera desenvolvida segundo os preceitos éticos estabelecidos pela
Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta pesquisas
envolvendo seres humanos. O projeto sera submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), e seu inicio sera somente apds sua aprovagao.

Todos os participantes serdo devidamente informados dos objetivos, os
meétodos utilizados, dos riscos e beneficios do estudo, bem como sobre o carater
voluntario da participacdo. A coleta de dados sera realizada somente apods a
assinatura do TCLE, o que ira garantir autonomia e liberdade para recusar ou retirar

sua participagao da pesquisa a qualquer momento, sem prejuizos a sua pessoa.

6.1 RISCOS

Os riscos que poderao surgir durante o desenvolvimento da pesquisa sao
poucos e incluem: desconforto emocional ao responder perguntas sobre praticas
sexuais e prevengao das ISTs. Para minimizar esses riscos, os questionarios serao
aplicados de maneira sigilosa, em ambiente reservado, e os pesquisadores sempre
estardo disponiveis para realizar quaisquer esclarecimentos que se fagcam
necessarios.

Caso algum participante demonstre desconforto acentuado, sera oferecido

encaminhamento para atendimento na rede de saude.

6.2 BENEFICIOS

Este estudo podera apresentar como benéficos a ampliacdo do conhecimento
sobre ISTs entre os idosos académicos da UMA de Porto Nacional-TO, além da
possibilidade de contribuir para a formulagdo de estratégias de educagdo em saude
voltadas a essa populacdo. Além do mais, os resultados poderao subsidiar politicas
institucionais e agcdes de promog¢ao da saude e prevencgao de agravos.

6.3 CRITERIOS PARA SUSPENDER OU ENCERRAR A PESQUISA

A pesquisa podera ser suspensa caso ocorram situagdes que comprometam a
integridade fisica, psicologica ou moral dos participantes; se forem identificadas falhas
metodoldgicas graves que prejudiguem a validade cientifica do estudo; ou ainda

mediante solicitagdo do Comité de Etica em Pesquisa.
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7 DESFECHO

7.1 DESFECHO PRIMARIO
Espera-se identificar o nivel de conhecimento dos idosos académicos sobre as
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), considerando aspectos como formas

de transmisséo, sinais e sintomas, métodos de prevengao e tratamento.

7.2 DESFECHOS SECUNDARIOS
Espera-se que por meio do estudo, consiga-se levantar informacgdes sobre as
praticas preventivas relatadas pelos participantes, incluindo uso de preservativos,

realizacao de exames periédicos e busca de informacao em saude.
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8 CRONOGRAMA

Quadro 3 - Cronograma da pesquisa

ETAPAS Ago Set [Out |[Nov |Dez (M1 M2 | M3 |[M4 | M5

Escolha do X
tema
Pesquisa X X X
bibliografica
Elaboracdo do | x X X X
Projeto
Defesa do X
Projeto
Submissao ao X
CEP
Encontros com | x X X X X X X X X
o(a)
orientador(a)
Selecao dos X X
participantes
Levantamento X
dos dados
Analise dos X X
Resultados
Escrita do X X X X
Artigo
Cientifico
Revisao do X
Artigo

Defesa do X
Artigo

Submissao/Pu X
blicacdo do
Artigo

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)




9 ORGAMENTO

Quadro 4 - Orcamento dos recursos gastos com a pesquisa

Itens Quantidade Valor Unitario R$ Valol%l' otal
Resma de folha de A4 chamex
Office de A4 1 24,00 24,00
Pasta portfélio 1 10,00 10,00
Impressodes 4 45,00 180,00
Caneta bic 2 2,50 5,00

Itens Quantidade Valor Unitario R$ Valol%l'otal
Combustivel 10l 6,50 65,00

Categorias ValolgTotal
$
Gastos com recursos materiais 688,00
Gastos com recursos humanos 45,00
Valor Total: 1.017,00

Fonte: Elaborado pelos autores

Todas as despesas previstas serdo cobertas por financiamento proprio.
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O (A) Senhor (a) , esta sendo

convidado (a) a participar como voluntario (a) do projeto de pesquisa “Infecgbes

sexualmente transmissiveis em idosos”. Para isso recebera dos académicos Beatriz
Ignacio dos Santos, Luciana Maria Cruz e Marcello Amaral Oliveirae da
orientadora Prof°. Daniele Pereira Ramos, responsaveis por sua execucido, as
seguintes informacdes, a fim de entender, sem dificuldade e sem duvidas, os
seguintes aspectos:
Este projeto de pesquisa tem como objetivo avaliar o conhecimento, as praticas e as
atitudes de prevencao de ISTs entre os idosos académicos da universidade da
Maturidade da Cidade de Porto Nacional - TO.
Esse estudo se baseia na importancia de pesquisar a ocorréncia e os fatores ligados
as ISTs em idosos académicos da Universidade da Maturidade é essencial, uma vez
que ira contribuir para ampliar o conhecimento cientifico sobre o tema.
Ao final deste estudo espera-se identificar o nivel de conhecimento dos idosos
académicos sobre as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), considerando
aspectos como formas de transmissao, sinais e sintomas, métodos de prevencao e
tratamento.
Esse estudo comecara em margo de 2026 e terminara em maio de
2026. Esclarecemos que essa pesquisa oferecera riscos desconforto emocional ao
responder perguntas sobre praticas sexuais e prevencgao das ISTs, todavia se o (a)
senhor (a) se sentir constrangido, ndo sera obrigado (a) a continuar na
pesquisa. Objetivando minimizar e reduzir esses impactos, o questionario sera
realizado de forma individual em um espaco reservado e lhe sera assegurado o sigilo
das informagdes, utilizando-as apenas para fins académicos cientificos.
Por outro lado, a pesquisa trara beneficios a ampliagdo do conhecimento sobre ISTs
entre os idosos académicos da UMA de Porto Nacional-TO, além da possibilidade de
contribuir para a formulagao de estratégias de educagédo em saude voltadas a essa
populacao.

Para participar desse estudo o (a) Sr. (a) n&o tera nenhum custo, nem recebera
qualquer vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados
danos provenientes desta pesquisa, o (a) Sr. (a) tem assegurado o direito a

indenizagao, pleiteada via judicial.
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O (A) Sr. (a) tera esclarecimentos sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e
estara livre para participar ou recusar-se a participar. Podera retirar seu consentimento
ou interromper a participagao a qualquer momento. A sua participag¢ao é voluntaria e
a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma
em que o Sr. (a) é atendido (a).

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido encontra-se impresso em duas vias
originais rubricadas em todas as paginas, sendo que uma sera arquivada pelo
pesquisador responsavel, na Faculdade FAPAC/ITPAC Porto e a outra sera fornecida
ao (a) Sr. (a). Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com
o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos, e apds esse tempo seréao
destruidos.

Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Os
resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢gao quando finalizada a pesquisa. Seu
nome ou o material que indique sua participacdo nao serao liberados sem a sua
permissao, atendendo a legislacao brasileira (Resolugdo CNS N. 466/2012), utilizando
as informacgdes somente para os fins académicos e cientificos.

Caso existam gastos adicionais, estes serdo absorvidos pelo orgcamento da

pesquisa. Em casos de duvidas ou reclamacdes a respeito da pesquisa, o (a) Sr. (a)
podera entrar em contato a qualquer momento com os pesquisadores atraves dos
contatos (63) 99241-3303 (Professora Orientadora) ou (63) 98427-9804, e-mail:
marcellusamaral@hotmail.com, Marcello Amaral Oliveira (Académico Pesquisador);
e-mail: beatrizignaciodossantos@gmail.com e do (63) 99221-6185, Beatriz Ignacio

dos Santos (Académica Pesquisadora) e-mail: lucianamariacruz48@gmail.com, (63)

98479-7430, Luciana Maria Cruz. Também podera entrar em contato com o CEP —
Comité de Etica e Pesquisa localizado no Instituto Tocantinense Presidente Antdnio
Carlos Porto Ltda — ITPAC PORTO, na Rua 02, Quadra 07, s/n., Bairro Jardim dos
Ipés, Porto Nacional — TO, CEP: 77500-00 pelo telefone: (63) 3363 — 9674, ou ainda
pessoalmente de segunda a sexta-feira no periodo das 12 as 18 horas, e-

mail: cep@itpacporto.edu.br.

Eu, , portador do RG N. , fui

informado (a) dos objetivos da pesquisa “Avaliar o conhecimento, as praticas e as

atitudes de prevencao de ISTs entre os idosos académicos da universidade da

Maturidade da Cidade de Porto Nacional - TO”, de maneira clara e detalhada e


mailto:lucianamariacruz48@gmail.com
mailto:cep@itpacporto.edu.br
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esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas
informacgdes e modificar minha decisao de participar, se assim o desejar.

Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original deste Termo de
consentimento Livre e Esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer

as minhas duvidas.

Porto Nacional, de de

Assinatura do Participante

Assinatura do Académico Assinatura da Académica

Pesquisador Pesquisadora

Assinatura da Académica

Pesquisadora

Assinatura da Orientadora

PORTO NACIONAL - TO
Comité de Etica
=l em Pesquisa

CE )7 ITPAC | Afya
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TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR

TITULO DO PROJETO: Infecgdes sexualmente transmissiveis em idosos

ORIENTADOR: Daniele Pereira Ramos

PESQUISADORES:

Os pesquisadores responsaveis pelo projeto, acima identificados, assumem
0S seguintes compromissos:
1- Preservar a privacidade e integridade dos prontuarios e dados que serao
coletados.
2- Manter sob estrito sigilo as informagdes ofertadas, ou seja, serdo utilizadas
exclusivamente para execugao do projetos e divulgacao de resultados estatisticos
com finalidades cientificas, sem comprometer o direito de confidencialidade dos
pacientes.
3- Respeitar todas as normas e recomendacdes da Resolucido 466/12 e suas

complementares na execugao deste projeto.

Porto Nacional, de de 2026.

Orientador Responsavel

Pesquisador Responsavel Pesquisador Responsavel

Pesquisador Responsavel

Comité de Etica
empesquisa PORTO NACIONAL - TO

@ 2 ITPAC  Afya

N



33

DECLARAGAO DE ANUENCIA DA INSTITUIGAO

Declaro conhecer e cumprir as resolucdes Eticas Brasileiras, em especial a
Resolucdo CNS 466/12. Estou ciente de minhas responsabilidades no presente
projeto de pesquisa e de meu compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar
dos participantes nela recrutados, dos materiais observados e das informagdes
levantadas pelos meus orientandos.

Considero que esta instituicdo possui condicoes de atender a solicitacdo do
pesquisador, portanto declaro conhecer e estar de acordo com a realizagao do projeto
de pesquisa intitulado Infecgoes sexualmente transmissiveis em idosos, sob a
responsabilidade do professor orientador Daniele Pereira Ramos e dos estudantes:
Beatriz Ignacio dos Santos, Luciana Maria Cruz, Marcello Amaral Oliveira, a ser
realizado na Universidade da Maturidade-Polo de Porto Nacional-TO do Municipio de

Porto Nacional no Estado do Tocantins.

Porto Nacional, de de 2026.

A assinatura devera conter o carimbo da Instituicdo que concede a Anuéncia

. - PORTO NACIONAL - TO
Comité de Etica
=l em Pesquisa

O ITPAC Ay



34

SEXUALIDADE NA MATURIDADE: SABERES E CUIDADOS SOBRE AS
INFECGOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

QUESTIONARIO:

e PARTE 1 - DADOS SOCIODEMORGRAFICOS

Idade: anos Sexo: () Feminino () Masculino () Prefiro ndo dizer

Estado civil: ( ) Solteiro(a) ( ) Casado(a) ( ) Viuvo(a) ( ) Outro:

Tempo que participa da Universidade da Maturidade: ( ) Menos de 6 meses ()6
meses a 1 ano () Mais de 1 ano

e PARTE 2 - CONHECIMENTO SOBRE INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEL (ISTS)

As ISTs podem ser transmitidas em relagdes sem camisinha.
() Verdadeiro () Falso () Nao sei

S0 os jovens pegam Infecgdes sexualmente transmissiveis.
() Verdadeiro () Falso () Nao sei

Algumas ISTs ndo apresentam sintomas.
() Verdadeiro () Falso () Nao sei

Existem vacinas que ajudam a prevenir algumas ISTs (como HPV e hepatite B).
() Verdadeiro () Falso () Nao sei

O uso da camisinha masculina ou feminina ajuda a evitar a transmissao de ISTs.
() Verdadeiro () Falso () Nao sei

e PARTE 3 - PRATICAS DE PREVENGAO

Vocé costuma usar camisinha nas relagdes sexuais?
()Sempre ()Asvezes ()Nunca



Vocé ja fez algum exame para detectar ISTs?
()Sim ()Nao ()Naolembro

Vocé ja recebeu orientagao sobre ISTs em algum servigo de saude?
()Sim ()Nao () Naolembro

Sabe onde fazer o teste para detectar ISTs?
()Sim ()Nao ()Naolembro
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